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o - to drugi miesigc roku, ktéry wymowg swej nazwy uzmystawia
nam, ze jestesmy w $rodku zimy. W mys| ludowej maksymy dociera do nas fakt
zagrozenie naszego zdrowia przez niesprzyjajgcg nam aure, wiec ubierajmy sie ciepto,
gdyz: ,,Idzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty” W ten sposob ludowe
porzekadto ttumaczy etymologie nazwy miesigca wywodzac jg od ,srogich i tegich
mrozow”.

Tegoroczny ,srogi” ma tylko 28 dni, bedzie czasem zimowych ferii
I momentem przezywania roznych swiat, z ktorymi sg zwigzane rézne przystowia —
chociazby z Gromnicznag:

.Na Gromniczng mréz — szykuj chiopie wéz” lub ,,Miesigc luty w I16d okuty, a
czasami peten pluty”.

Przez kolejne dni bedziemy wspominac:

1 lutego 1970 r. Barbara Piecha zdobyta tytut mistrzyni Swiata
w saneczkarstwie.

1 lutego 1717 r. w Warszawie obradowat - jednodniowy - tzw. Sejm Niemy, na ktérym
nikogo (poza marszatkiem i postem odczytujgcym uchwaty) nie dopuszczono do gtosu
w obawie przed zerwaniem obrad. Sejm ten zapoczgtkowat protekcje Rosji nad
Rzeczpospolitg i w efekcie upadek - po Il rozbiorze w 1795 r. - Rzeczpospolitej Obojga
Narodow.

2 lutego 2000 r. zmart Jacek Janczarski — satyryk, dramaturg, scenarzysta flmowy,
autor tekstow kabaretowych, tworcg radiowego stuchowiska pt. ,,Kocham pana, panie
Sutku” (ur. 1945 r.).

2 luty, to Matki Boskiej Gromnicznej
- czyli Swieto Ofiarowania Panskiego obchodzone na pamigtke pierwszego

publicznego pojawienia sie Jezusa w jerozolimskiej Swigtyni oraz jego spotkania sie z
medrcem Symeonem.



Wedtug prawa mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do Boga. Kiedy mijato 40
dni od porodu mtode matki udawaty sie do Swigtyni, gdzie przedstawity
nowonarodzonego syna Bogu i dokonywaty symbolicznego jego wykupienia.

W zaleznosci od zamoznosci byt to: baranek — w wypadku bogatych; para synogarlic
lub gotebi — w przypadku biedniejszych. Wykupienie pierworodnego wigzato sie ze
zZwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka. Obrzed ten pozniej przyjeto
chrzescijanstwo, a w dawnej Polsce zwat sie on ,wywodem”. Kleczgcej przed kratkg
prezbiterium kaptan podawat zapalong Swiece, odmawiat modlitwe,

a konczgc jgq kropit kobiete Swiecong wodg i ta juz ,oczyszczona” obchodzita

z zapalong $wiecg ,ofiare” wokot gtobwnego oftarza Swigtyni.

Nasi przodkowie gteboko wierzyli, ze ,Maryja gromnicg — symbolizujgcg Pana Jezusa —
odpedzi od nich wszelkie zto”. W dzien Matki Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej
oczyszczenia — wierni przychodzg do swigtyn ze swiecami — zwanymi gromnicami —
.ktére majg chroni¢ od groméw”. Inny zwyczaj, to niesienie do domdw zapalonych
gromnic: ,kto ptomien zachowa, albo komu trzy krople wosku na reke padng — ten
szczeSliwg ma wrdozbe na najblizszy czas’.

Poswiecona gromnica jest oznakg wiary, nadziei i mitosci. Wierzono, ze posiada magiczng moc
przepedzania wszelkiego zta, towarzyszyta umierajgcemu. W wierzeniach wielu narodéw
zapalenie poswieconej Swiecy rozprasza ciemnosci, chroni przed niepogodg, gradobiciem,
skutkiem powodzi, zapobiega niespodziewanej chorobie.

Z tym Swietem zwigzane sg stare polskie przystowia ludowe np.: ,Gromnica — zimy potowica”.
Dzien 2 lutego powinien by¢ zimowy, bo ,Gdy sforice Swieci na Gromnice, to przyjdg mrozy i
Sniezyce” lub ,,Gdy na Gromnice z dachu ciecze — zima sie jeszcze przewlecze”.

3 lutego 1870 r. zmart Maksymilian Matakiewicz — inzynier budowlany; profesor Politechniki
Lwowskiej, specjalista w dziedzinie budowy wodociggéw oraz regulacji rzek i drég wodnych (ur.
1875 r.).

4 lutego 1900 r. urodzit sie Mieczystaw Jurgielewicz — malarz, grafik
i pedagog; maz pisarki Ireny Jurgielewiczowej, wyktadat w warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych (zm. 1983 r.).

5 lutego 1890 r. urodzita sie Stani (Stanistawa) Zawadzka — wybitna spiewaczka, solistka La
Scali w Mediolanie, Covent Garden w Londynie i Opery Poznanskiej. Wyktadata w PWSM w
Krakowie, Poznaniu i Warszawie (zm. 1988 r.).

6 lutego 1989 r. w Magdalence pod Warszawg rozpoczety sie obrady ,,0kragtego
stotu”. To wéwczas uzgodniono m.in. wprowadzenie pluralizmu politycznego,
legalizacje NSZZ ,,Solidarnosé” i wolnosc¢ stowa; wielu uwaza wtasnie ten dzien za
symboliczny poczatek lll RP. To one zapoczatkowaty pokojowe przejmowanie wiadzy
(tzw. ,,aksamitng rewolucje” ) przez srodowiska antykomunistyczne w Polsce oraz w
Europie wschodniej. Zakonczyty sie 5. IV. 1989 r.

8 lutego 1940 r. w Lodzi hitlerowcy utworzyli pierwsze na polskich ziemiach
okupowanych getto dla ludnosci zydowskiej.



9 lutego 1990 r. w Polsce po przemianach ustrojowych przywrécono dawne godto
panstwowe — orta w koronie, nastgpit powrét do zmodyfikowanej wersiji polskiego Orta
Biatego z otwartg korong (wedtug wzoru z 1927 r.).

10 lutego 1920 r. — poprzez symboliczne rzucenie pierscienia w fale zatoki — gen.
Jozef Haller w Pucku dokonat uroczystego symbolicznego aktu zaslubin Polski z
Baftykiem.

10 lutego 1940 r. Sowieci rozpoczeli masowe deportacje ludnosci polskie;

z terenow zajetych po 17. IX. 1939 r. przez Armie Czerwong. Smutna informacja —
wspomnienie - szczegolnie dla mieszkancow regionu z tzw. prawobrzeznej czesci
dorzecza Sanu.

11 luty — to Thusty Czwartek, czyli ostatni tydzien przed Srodg Popielcowa
inaugurujgcg Wielki Post. W ten dzien musimy — jak gtosi mgdros¢ ludowa — zjes¢ choc¢
jednego paczka, gdyz ... nie bedzie nam sie wiodto przez nastepny rok ...

11 lutego 1650 r. zmart Rene Descartes — Kartezjusz -, francuski filozof, fizyk i
matematyk; jeden z najwybitniejszych uczonych XVII w. Uchodzi za ojca filozofii
nowozytnej, jest autorem stynne sentencji: cogito ergo sum — czyli: mysle, wiec
jestem.

12 luty 1830 r. - umowna data wynalezienia rewolweru Colta.

13 lutego 1980 r. zmart Marian Rejewski — matematyk i kryptolog; ostatni z trojki
polskich kryptologow (J. Rézycki, H. Zegalski), ktorzy ztamali niemiecki system
maszyny szyfrujgcej ENIGMA, co niewatpliwie bardzo przyczynito sie do zwyciestwa
aliantéw w Il wojnie swiatowej (ur. 1905 r.).

14 luty, to Dzien Zakochanych — WALENTYNKI

Jest to jedno z nowoprzyjetych swigt nazwanych ogolnikowo ,,Swietami

z importu”. Geneza tego nowego obyczaju zwigzana jest z biskupem Walentym z miasta Nahars,
ktory zyt w nim w XIV w. Istnieje wiele legend zwigzanych

Z imieniem tego $wietego, by¢ moze byto ich kilku ? Faktem jest, ze 6w Swiety

w Niemczech byt patronem epileptykow, zas chorobe — z grecka zwang epilepsjg — nazywano
wielkg chorobg”, ,swietg chorobg” lub ,,opetaniem”. Z tegoz to powodu wierzenia ludowe
upatrywaty zrodta epilepsji — tak jak i mitoSci — wtasnie w opetaniu. Czyz wiec stan mitosci i
mitosnego uniesienia oraz oczarowania zwigzanego z ,tym stanem chorobowym?”, to czas
opetania umystow fluidami

i walorami kochankoéw i ,chemig” z nig zwigzang ?

Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — uosabiajgce mitoSc i pocatunki; serce — uwazane za
siedzibe zycia, symbolizujgce mitoSc, wzruszenie, zyczliwosc
i przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy sie z ogniem i mitoscig, a w potgczeniu

z sercem jest symbolem szczero$ci i ogromu uczuc¢. Réza — czerwona réza — symbolizuje
namietnosc, pragnienie i podziw. W naszych czasach kojarzy sie nam z okazywang sympatiag,
czcig, uwielbieniem oraz mitoscig tgczgcqg mezczyzne

i kobiete.



15 lutego 1910 r. urodzita sie Irena Sendler — dziataczka spoteczna; odznaczona medalem
Sprawiedliwy Wsréd Narodéw Swiata, byta Kawaler Orderu Usmiechu. W czasie okupacji
przyczynita sie do uratowania z warszawskiego getta okoto 2 500 dzieci skazanych na zagtade
(zm. 2008 r).

16 lutego — OSTATKI

16 lutego 1600 r. w Rzymie z wyroku inkwizycji na stosie zostat spalony Giordano Bruno —
wioski filozof i przyrodnik, obronca teorii Mikotaja Kopernika (ur. 1548 r.).

19 lutego 1900 r. urodzit sie Konrad Gunerski pseud. ,,Konrad” — inzynier, dowddca obrony
Poczty Polskiej w Wolnym Miescie Gdansku, polegt 1.1X. 1939 r.

20 lutego 1920 r. zmart Robert Edwin Peary — amerykanski badacz polarny, byt pierwszym
zdobywcg bieguna pétnocnego.

21 lutego 2000 r. zmarta Halina Anderska — pisarka, publicystka; byta uczestniczkg Powstania
Warszawskiego; autorkg powiesci i stuchowisk dla dzieci. To ona m.in. napisata: ,Ptasi goSciniec”,
czy ,Babie lato” (ur. 1904 r.).

22 luty — Dzien Mysli Braterskiej

22 |utego 1810 r. urodzit sie Fryderyk Chopin — kompozytor i pianista, wspottworca
europejskiego romantyzmu (zm. 1849 r.).

23 lutego 1830 r. zmart Jan Piotr Norblin — znakomity francuski rysownik, grafik i malarz, ktory w
latach 1774 — 1804 tworzyt w Polsce (ur. 1745 r.).

24 lutego 1920 r. urodzit sie Jan Zakrzewski — dziennikarz, pisarz
i ttumacz; dtugoletni korespondent z Francji i USA (zm.2007).

27 lutego 2000 r. zmart Andrzej Hiolski — $piewak (baryton), solista Opery Slgskiej w Bytomiu i
Teatru Wielkiego w Warszawie.

28 lutego 1750 r. urodzit sie Ignacy Potocki — dziatacz polityczny
i oSwiatowy, jeden z tworcow konstytuciji 3 Maja (z. 1809).

Konczy sie jeden z najbardziej ,zimowych” miesiecy — mam nadzieje, ze ,przejdziemy” przez
niego w dobrej formie. Przed nami jeszcze tylko ,zdradliwy” marzec i bedzie wiosna, a wraz z nig
rozkwit przyrody oraz zrzucanie zimowego odzienia, w ktorym nie przystoi pokazywac Sie wiosnag.
Nieprawdaz ?

Zygflor 2009-12-23



,Z oznakami pokoju i wyrazami wzajemnej zyczliwosci”

- w takim duchu w trakcie tradycyjnie organizowanych spotkan optatkowych
upamietniajgcych 2009 rocznice urodzin Dziecigtka Jezus sktadalismy sobie
bozonarodzeniowo - noworoczne zyczenia.

Serie okolicznosciowych spotkan rozpoczety ZK ze Strzyzowa, Krosna, Jasta i
Rzeszowa, ktdre swoje ,optatki” zorganizowaty tuz przed lub po Swietach Bozego
Narodzenia. Potem juz ,wrecz lawinowo” spotykaliSmy sie we wszystkich zakgtkach
Podkarpacia, aby w swoim — i nie tylko — gronie przezywac chyba jedno z
najpiekniejszych swiat.

ZapraszaliSmy na nie lokalnych wiodarzy - byta okazja do przedstawienia im naszych
obaw, potrzeb i niepokojéw -, czas na udzielenie niezbednych informacji cztonkom
naszych Kot PZN, odnosnie miedzyludzkich relacji oraz przypomnienie wszelkich
prawnych zagadnieh zwigzanych z naszg niepetnosprawnoscig, przystugujgcymi
odliczeniami od podatku oraz normalnych zwyktych ludzkich rozméw we wtasnym
gronie.

W wielu miejscowosciach okolicznosciowe spotkania poprzedzata Msza sw.
odprawiana w intencji srodowiska lub wsrdod nas zasiadat kaptan, ktory poswiecat
przyniesione optatki, ktérymi tamigc sie sktadalisSmy sobie zyczenia.

Czynilismy to z oznakami Bozego pokoju, z
wyrazami wzajemnej zyczliwosci i szacunku
w perspektywie majgc nie tylko najblizsze
dni, ale réwniez caty Nowy 2010 Rok.

05. 01. 2010 r. w Swietlicy OLK przy Placu
Dworcowym 2 z tej okazji spotkali sie i
omawiali swoje problemy niewidomi
diabetycy zrzeszeni w naszej RND.

15. 01. 2010 r. w tymze samym
pomieszczeniu obradowato plenum ZO
Podkarpacklego PZN podczas ktérego poruszono wiele naglgcych spraw. Przekazano
wiele niezbednych informacji potrzebnych przy organizacyjnym wchodzeniu w Nowy
Rok.

Przed nami takowe spotkania w tancucie, Lezajsku i jeszcze kilku Kotach PZN i ...
skonczy sie tegoroczna edycja tegorocznych swigtecznych spotkan optatkowych.

Niezwykle ciekawie zapowiada sie spotkanie w rzeszowskim Duszpasterstwie
Niewidomych, ktére swg obecnoscig ma zaszczycic¢ ordynariusz Diecezji Rzeszowskiegj
bp Kazimierz Goérny.

Gremialnie — tak sie wydaje — sktadaliSmy sobie zyczenia wszelkiej pomysinosci z
oznakami pokoju i w duchu wzajemnej zyczliwosci i ...obySmy w miare mozliwosci



pamietali o tym caty rok, bo to m.in. i od nas zalezy, czy sktadane mniej lub bardziej
Swiadomie zyczenia nam — jak i przez nas naszym bliskim - ziszczg (spefnig) sie.

Zygflor 2010-01-17

JPoczatek czy koniec ?”

W ubiegtorocznym pazdziernikowym wydaniu ,Przewodnika” opisalismy gtéwne
dziatania projektu ,Dance with us” (z ang. ,Zatancz z nami”). Byt on realizowany przez
miodziez wraz z biurem ZO Podkarpackiego PZN. Przedsiewziecie zostato
sfinansowane ze srodkéw unijnych w ramach Akcji 1.1. ,Wymiany Miodziezy”

z programu ,Mtodziez w Dziataniu” (www.mlodziez.org.pl). W sierpniu 2009 r. w
okolicach teby odbyty sie 10-cio dniowe warsztaty wpierajgce edukacje pozaformalng
miodziezy z PZN Okregu Podkarpackiego i Zwigzku Niewidomych ze Stowacji.
Gtownym tematem projektu byt taniec, jako sposob na zdrowie i szansg na rozwoj
spoteczny dla osob z dysfunkcjg wzroku. Projekt polegat na wyminie doswiadczen.
wzajemnym uczeniu sie od siebie i edukacji kulturowej ludzi mtodych w wieku 18-30 lat
z Polski i Stowaciji.

W ramach dziatan dodatkowych tego
projektu w pierwszej potowie listopada (cho¢
wstepnie zapowiadane koncem
pazdziernika) odbyty sie dwa spotkania
taneczno-promocyjne. Pierwsze spotkanie
odbyto sie w ,Galaktyce”, drugie zas w
Wojewddzkim Domu Kultury w Rzeszowie.
Przy tej okazji pragniemy zaznaczyc, iz
jestesmy bardzo wdzieczni Dyrekcji WDK
w Rzeszowie za nieodptatne udostepnienie
sali baletowej na zajecia taneczne.

gE e

W czasie spotkan przedstawiliSmy program ,Mtodziez w dziataniu”, w skrécie
omowilismy nasz projekt. Pézniej kazdy z obecnych mogt wypytac uczestnikow o
szczegoly i tajemnice ,Zywego”. Pracujgc w kilkuosobowych grupach zostaty
opracowane i zgtoszone pomysty na kolejny projekt w ramach omawianego programu.
W czasie spotkan kazda z obecnych osob wzieta udziat w zajeciach tanecznych. Poza
tym wszyscy obecni na spotkaniach mogli troche potanczyc¢. Dla oséb obecnych na
wymianie byta to Swietna okazja do spotkania i przypomnienia nauczonych krokow, zas
zaproszeni goscie mogli spréobowac swoich sit w tancu. Byto troche zabawy, troche
usmiechow, jednak wszyscy zgodnie stwierdzili ze lekcja tanca jakg odbyli data im duzo
zabawy.



Teraz, gdy projekt sie skonczyt i
zostaty zrealizowane przewidziane
dziatania czas na jego podsumowanie i
ocene. Widac¢ wiele pozytywnych efektow.
Utworzyta sie grupa oséb dos¢ powaznie
zainteresowana dalszymi zajeciami. Jak
zapowiadajg te osoby niezaleznie od
liczby chetnych i tak chcg tanczyc,
doskonali¢ swe umiejetnosci i brac€ z tanca
co najlepsze.

Nasi stowaccy partnerzy réwniez
ztapali bakcyla tanecznego. Zapowiadaja,
ze u siebie na miare mozliwosci bedg organizowacé podobne zajecia. NieSmiato mowi
sie rowniez o kontynuacji
| realizacji podobnego projektu po stronie stowackiej, z ewentualng wiekszg liczbg
partnerow. Bardzo chetnie pomozemy przy tworzeniu wniosku i skorzystamy
Z zaproszenia, jak sie tylko takowe oficjalne sie pojawi ©

O szczegotach naszego projektu mozecie poczytaé na naszej w miare mozliwosci
aktualizowanej stronie internetowej www.dancewithus.prv.pl . Sg tam opublikowane
materiaty dodatkowe zawierajgce szerszy opis. Mamy nadzieje, ze ktos zainteresuje sie
programem ,Mtodziez w dziataniu” i by¢ moze zechce stworzy¢ wiasny projekt. Z
pewnoscig pomozemy i mamy nadzieje, ze to dobry poczatek naszej przygody z
tancem i samym programem.

Koordynator projektu

-tukasz Kraska

P Ten projekt byt realizowany przy wsparciu finansowym Komisji

—v—/ Europejskiej. Ta publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko
jego autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za sposob

wykorzystania zawartych w niej informaciji.

DG Edukacja i Kultura
Program ,,Mtodziez w dziataniu”

o

Z fatwoscig trafiata do ludzkich serc ...



Sp.
Izabela Kustron

(22.07.1925 - 26. 10. 2009 r.)

Nie byto mi dane osobiscie spotkaé¢ sie ze Sp. Izabelg, ale dwukrotnie wymienilismy
petne kurtuazji i grzecznosciowych form listy, w ktérych ja namawiatem Jg do
wyrazenia zgody na publikacje Jej utworéw na tamach ,Przewodnika” w rewanzu
otrzymujgc zgode i stowa: (cytat z listu) ,,Bytam mile zaskoczona listem od Pana, za
ktory serdecznie dziekuje. Przyjemne sg zyczenia — Zyczen jest wiele, a szczeScia za
mato - nie zawsze spetniajg sie stowa, lecz szczere zyczenia cieszg”. Na tamach
.Przewodnika” zdotatem opublikowac¢ Jej 16 wierszy.

|zabela Kustron — z domu Kocér — urodzita sie 22 lipca 1925 r.

w Odrzykoniu k/Krosna. W wyniku epidemii szalejgcej dzieciecej choroby

w zastraszajgcym tempie pogtebita sie Jej choroba oczu — zwyrodnienie siatkdwki - i
poprzez to w wieku kilkunastu lat catkowicie stracita wzrok. By¢ moze chec szukania
ratunku dla corki spowodowata to, ze Jozefa i Piotr Kocér (rodzice Izabeli) wraz z
dzie¢mi od 1932 r. mieszkajg w Rzeszowie, co niewgtpliwie znalazto oddzwiek w
wierszu

.,Miasto moje”
Rzeszow, to miasto moje umitowane
Przez los wygnana — jak chetnie powracam tu znow.
Dzisiaj nie jest mi obce, dobrze znane

Z dziecinnych lat, wspomnien i show

Chcac scharakteryzowac sylwetke i tworczosé Zmartej poetki przytaczam fragmenty
niegdys opublikowanego w ,Przewodniku” z Nig wywiadu autorstwa Wioletty
Zimmermann.

Wowczas zdradzita, ze ,przyjazna atmosfera jest niezbedna do tworzenia, by utozy¢
wiersz trzeba co$ przezy¢ i mie¢ w sobie ,storice”. Zycie nikogo nie piesci, wiec okazji i
mysSli do napisania jest bardzo wiele. Najwieksze natchnienie mam nad ranem lub w
nocy, gdy nie moge zasngc. Wtedy powstajg wersy kolejnego wierszyka, a tak
naprawde jestem wierszokletg. Tworze proste wierszyczki, ktorym daleko do
prawdziwej i pieknej poezji.



Moje wierszyki tworze w myslach. Sercem i oczami duszy
widze poszczegolne wersy i zwrotki. Zapisuje je w pamieci.
Analizuje i poprawiam. Dopracowuje kazdg linijke. Dobieram
stowa tak, by w wierszach byt rytm i rym. Dopiero, gdy catoS¢
wiersza jest juz gotowa, prosze o zapisanie go na Kartce.

Najwazniejsze jest dla mnie to, ze stowa, z ktorych konstruuje
swoje wiersze trafiajg do ludzi, do ich serc i mysli. Spotykam
sie z opiniami, ze treS¢ moich wierszy jest przyjemna i
zZyciowa, prawdziwa, prosta — zarazem wymowna. Sg osoby,
ktore chcg czytac te moje rymowanki. Wysytam je znajomym i
rodzinie. Niekiedy moje wiersze drukowane sg w
czasopismach ,Stygmat’ i ,Przewodnik’.

Poezja od zawsze jest w moim zyciu. Moj najstarszy brat — profesor Marian Kocor —
uczulit mnie na piekno i wymowe stow. Wiele czasu spedziliSmy na wspolnym czytaniu
poezji. Juz jako mata dziewczynka podejmowatam proby pisania wierszyczkow. W
moim zyciu wydarzyta sie jednak tragedia. W szostej klasie zaczetam traci¢ wzrok. Nie
mogtam juz czytac, nie mogtam kontynuowac nauki w gimnazjum. To byto
zwyrodnienie siatkowki. Mysli, ktdre ubieram w stowa zastepujg mi obrazy
rzeczywistoSci. W stowach zapisuje wspomnienia i przezycia. Wyrazam siebie. W
wierszach utrwalam i dokumentuje zycie. Nie widze, ale caty czas czuje i przezywam.

Jak robie wiersze ?... kazdy dzien jest do tego okazjg. Tworze wiersze o religii,
duchowosci, mitosci, codziennych sytuacjach i przezyciach. Pisze z okazji Swigt,
rocznic i jubileuszy. Zawsze znajde stowa, ktore obrazujg mysl. Uktadam wiersze
podczas wyjazdow i spotkan z ludzmi. Dawniej potrafitam leze¢ w trawie i oglgdac¢
Swiat, to mnie inspirowato do tworzenia.

Wszystkie swoje wierszyki nosze w pamieci. Recytuje je w myslach. Najbardziej lubie
wiersz, ktory utozytam bedgc w Muszynie. Nadatam mu tytut ,Moje urocze miejsce”’.
Czesto wracam myslami do tamtych chwil. Jestem romantyczkg, wiec zwracam uwage
na odczucia i atmosfere. W pamieci rejestruje wszystkie stowa, dawne utwory literackie
i regionalne piesni. W 2003 roku wzietam udziat w | edycji Wojewodzkiego Konkursu
Czytelniczego pt. ,Ksigzki stowem malowane”. Na pamiec¢ znam rozdziat ,Potopu”
Henryka Sienkiewicza. Cate moje zycie tworzg stowa. Sg darem losu ...

Dla mnie prawdziwym majstersztykiem, ktory wyszedt spod pidra Sp. Izabeli Kustron
jest wiersz pod znamiennym tytutem: ,,60 lat temu”. Chociaz jestem od Niej mtodszy o
32 lata, to zaznajamiajgc sie z jego trescig przed moimi oczyma przesuwajg sie obrazy
przeze mnie zapamietane w mojej okolicy, gdy bytem dzieckiem, a ktére tak dosadnie i
plastycznie wzmiankowanym wierszu utrwalita Zmarta poetka. Zwroty: ,Wsi spokojna”
lub ,,Aby wyrazic¢ to wszystko, co czuje — stow mi brakuje” podkreslajg i uplastyczniajg
czytajgcemu wiersz piekno ojczystej przyrody wraz z jej zapachami i dzwiekami, a ktére
sg juz tylko wspomnieniem. Utwor podkresla polska religijnos¢ oraz zwigzek i role wiary
w zyciu polskiego ludu o kazdej porze roku, chwili zycia, czy w przetomowych
momentach jego dziejoéw( caty wiersz dostepny w ,Przewodniku” nr 5/ 2008).



26. 10. 2009 — po dtugiej i ciezkiej chorobie Odeszta z tego Swiata Kobieta wielkiego
formatu — dociekliwy obserwator otaczajgcej nas rzeczywistosci, cztowiek wrazliwy i
mitujgcy wszystko to, co zwigzane jest z narodowag tradycja, polska religijnosciag,
ofczystg przyrodg i bliskim Jej ludem zamieszkujgcym ten kraj — stowem: o tym
wszystkim, co polskie.

Od Stworcy otrzymata rzadki dar, dzieki ktbremu z tatwoscig docierata do ludzkich serc
..., dlatego bedzie nam bardzo brakowac¢ nowych wierszy |zabeli Kustron !!!

Czes¢ Jej Pamieci !

Ps.

Z tzw. PZN-owskiego odcinka zycia Zmartej nalezy odnotowac fakt, ze :

« w wieku 13-14 lat catkowicie utracita wzrok, by pdzniej opanowac pismo brajla

« 12.10. 2003 r. zajeta | miejsce w Konkursie czytelniczym organizowanym przez ZO
PZN

o 19.12. 2003 r. otrzymata Ztotg Honorowg Odznake PZN

« byta najdluzszym stazem cztonkiem Kota PZN w Kros$nie — do zwigzku nalezata od
1961 r.

« byta piewcg Muszyny — kurortu tak bliskiego i przyjaznego niewidomym

Zygflor 2009-11-02

o

Z nutka dziegciu”

- takim mianem mozna okresli¢ Swigteczno - noworoczne spotkanie terenowego aktywu
podkarpackiej RND, ktory 5. 01. 2010 zjechat z catego regionu, aby w Swietlicy OLK
przy Placu Dworcowym 2 w Rzeszowie we wiasnym i nie tylko — gronie zainaugurowac
kolejny rok pracy na rzecz cztowieka niewidomego dodatkowo borykajgcego sie z



cukrzycg. W tym dniu zabrakto przedstawicieli tylko dwoch Két PZN, w tym po raz trzeci
z rzedu z niewiadomych przyczyn tgcznika (koordynatora) podkarpackiej RND z KRND
— Matgorzaty Szarleja.

Nalezy podkresli¢, ze na relacjonowane
okolicznosciowe spotkanie liderzy ruchu
przyjechali wrecz w swigtecznych nastrojach i
pomimo mrozow i Sniezycy stawili sie prawie
w komplecie.

Nastroj i atmosfera owego spotkania bytyby

~ iScie szampanskie i Swigteczne; zostaty

~ ,Zniesmaczone” zacytowanymi niefortunnymi
- | wypowiedziami na centralnym forum PZN, tj.
KRND naszej koordynator, w ktorych
kontrowersyjnie wypowiedziata sie o ziej
wspotpracy pomiedzy podkarpackg RND, a ZO Podkarpackiego PZN.

Okolicznosciowe spotkanie - jak zwykle — zainaugurowata prezes RND Zuzanna
Ostafin i - jak zwykle — do konnca prowadzit je vice prezes Grzegorz Grabon, ktorego
czynnie wspomagata sekretarz RND - Anna Kowal.

W trakcie spotkania odczytano:

- sprawozdanie Zarzgdu Podkarpackiej RND za 2009 rok ( w tym czasie odbyli 6
plenarnych spotkan, zrealizowali 2 specjalistyczne

pokazy, 2 razy debatowat w $cistym gronie ich Zarzadu )

- informacje z udziatu naszych przedstawicieli w grudniowym szkoleniu Ustroniu
Morskim, omowiono udziat w lutowym tego typu przedsiewzieciu w Radziejowie.

- wystuchano sprawozdania z plenum ZG PZN, ktére odbyto sie w Muszynie — w tym
bulwersujgcego ich fragmentu moéwigcego o nieprawidtowosciach wspotpracy na linii
RND — ZO PZN.

Przypomniano, ze:

- KRND zrzesza 5 tys. cztonkow
- Zostata reaktywowana jesienig 2005 roku

- jej ,wtadza”, to 7 cztonkdw prezydium oraz Zespot koordynatorow ( po jednym
przedstawicielu z kazdego Okregu PZN )

- uSwiadomiono, ze celem KRND jest dostrzezenie potrzeb niewidomych i
stabowidzgcych diabetykow oraz podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zmiany ich
sytuacji zdrowotnej, rehabilitacyjnej i socjalnej.



Z treSci odczytanego sprawozdania plenum
ZG PZN za 2009 r., dotarto do nich
bulwersujgce sformutowane, ktére powstato
na podstawie informacji wyptywajgcej od
podkarpackiego koordynatora w KRND
informujgce srodowisko niewidomych w
Polsce, ze ,liderzy podkarpackiej RND nie

" maja dogodnego miejsca na state (cykliczne)
~ = spotkania’.

Wystuchana informacja poruszyta

== zgromadzone gremium oraz wywotata
wzburzenie, gdyz wypowiedziata je osoba, ktéra juz kolejno po raz trzeci z rzedu nie
uczestniczyta w spotkaniach tym samym nie przekazujgc informacji z ,centrali” — w ten
sposdb nie wywigzujgc sie z roli tgcznika (koordynatora) pomiedzy KRND, a
Podkarpackim ZO PZN i jego RND.

Wynikiem dyskusji byto zredagowanie
SPROSTOWANIA do ZG PZN oraz KRND,
w ktérym zebrani kategorycznie zaprzeczyli
ztym relacjom i krzywdzgcej opinii
wypowiedzianej nieprzemyslanie i
krzywdzgco przez naszg przedstawicielke
pod adresem wtadz Okregu Podkarpackiego
/i PZN.

Plenum RND przedyskutowato fakt
notorycznej absencji swej koordynator w
pracach macierzystej RND i fakt oczerniania
na centralnym forum wspétpracy na I|n|| RND, a ZO PZN.

Na najblizszym plenarnym spotkaniu postanowiono podjg¢ radykalne srodki
uniemozliwiajgce tego typu incydenty — wigcznie ze zmiang przedstawiciela Okregu
PZN w tzw. Zespole koordynatorow przy KRND.

Relacjonowane spotkanie zakonczyto sie famaniem optatkiem, sktadaniem
najszczerszych zyczen na najblizszy czas, tykiem lampki szampana oraz krotkim

biesiadowaniem, w ktorym uczestniczyty naczelne wtadze ZO PZN z prezesem ZO
PZN - Ryszardem Cebulg - wtgcznie.

Zygflor 2010-01-06

P.s.

Tak sie ztozyto, ze jako przedstawiciel Srodowiskowego periodyku od zarania
reaktywowania sie RND towarzysze jej podczas kazdego zebrania, czy



specjalistycznego pokazu — byto to kilkakrotnie relacjonowane na tamach
~Przewodnika”. ,Kibicuje im” cieszgc sie z faktu, ze mogg cos$ zrobic dla specyficznego
klienta — niewidomego diabetyka. Z moich obserwacji wynika, ze juz okrzepli i zaistnieli
na forum — i w ramach — Okregu PZN.

Szkoda tylko, Zze nie zauwaza sie wspofpracy na linii KRND, a podkarpacka RND
poprzez koordynatora — kol. Matgorzate Szarleja.

By¢ moze wystgpit u niej tzw. syndrom Ludwika XIV — absolutnego wtadcy XVII-
wiecznej Francji, ktory mowit: ,Francja — to ja”, bo jakze inaczej mozna wyttumaczyc¢
postepek w/w na forum wtadz naczelnych PZN, jesli nie stosujgc do zrozumienia jej
wypowiedzi teqoz przyktadu z despotycznym wtadcg ?

tyzka dziegciu pono¢ moze zepsuc¢ beczke miodu; szkoda, ze omowiony
nieprzemyslany incydent zniesmaczyt teqoroczng inauguracje dziatalnoSci
niewidomych diabetykow. Na pewno nie zastuzyli sobie na to jej liderzy, ani tym
bardziej dyrekcja biura ZO PZN, ktéra stuzy im na miare swoich mozliwosci — w tym
finansowych.

| jeszcze jedno: instytucja koordynatora RND, to stuzebna funkcja, do ktorej osobe jg
petnigcg powotato plenum tejze Rady, z ktorg powinna utrzymywac Scisty kontakt.
Tenze tgcznik ,,stuzbowo” podlega Zarzgdowi macierzystej struktury majgc obowigzek
uczestniczy¢ w jej plenach i w ten sposob realizowac swojg misje, czyli byc
autentycznym ,przekaznikiem” informacji pomiedzy KRND, a Jej podkarpackimi
terenowym aktywem i vice versa, czyli odwrotnie.

Wsrod przyjaciot

W dniach 01 — 05. XIlI. 2009 r. w Ustroniu Morskim w OL-R PZN ,,Klimczok”
Zachodniopomorski Okreg PZN zorganizowat dofinansowywane przez PFRON
szkolenie lideréw swoich lokalnych struktur. W zasygnalizowanym projekcie goscinnie
udziat wzieto 18 osob, w tym 8 przedstawicieli Okregu Podkarpackiego PZN, 10 osob z
Pomorskiego oraz 2 z niemieckiej organizacji niewidomych z sgsiedniego landu, czyli
odpowiednika naszego wojewodztwa.

,Nasi”, to: Marian Btazejowski, Anna
Koronkiewicz, Marek Krochmal, Grzegorz
Grabon, Ryszard Kowalski, Halina Motyka,
Matgosia Musiatek oraz nizej podpisany.

Gtéwnym motywem i przestaniem
kilkudniowego niezwykle pracowitego
szkolenia byto dostarczenie przedstawicielom
lokalnych struktur PZN niezbednej wiedzy




dotyczgcej pozyskiwania srodkéw na statutowg dziatalnos¢ ludziom, ktorzy w terenie
zajmujg sie ich zdobywaniem, powtorzenie materiatu zwigzanego z rehabilitacjg oraz
niezwykle potrzebne i nowatorskie
wystgpienie psycholog, w ktorym

i przedstawicielka tej dziedziny nauki
przygotowywata nas ,psychicznie” do

8 reprezentowania naszych intereséw w

# miejscu zamieszkania i tym samym

" # oficjalnych wystgpien dotyczacych m.in.

4 finansowego wsparcia Srodowiska
zwigzanego z naszg statutowg dziatalnoscig
na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku, ktérych
reprezentujemy w terenie.

Kadre stanowity wszechstronnie
wyksztatcone dziewczyny pracujgce w Zachodniopomorskim Okregu PZN, ktore
wykorzystujgc materiaty w czarnym druku jak tez poprzez pomoce audiowizualne
referowaty i pouczaty nas jak np. konstruowac¢ wnioski do Urzedu Marszatkowskiego,
PCPR, czy Urzeddw miast.

Jako ciekawostke nalezy podac fakt, iz
wzmiankowane prelegentki prowadzg m.in.
wyktady w: Pomorskiej Akademii Medycznej
I innych wyzszych uczelniach Szczecina; w
ten wyczulajgc przysztych lekarzy oraz
studentow innych dziedzin w kwestiach
dotyczacych niewidomych i stabowidzgcych,
by byli zorientowani w tym temacie, by w
przysztosci, gdy podejmg zawodowg prace
byli ,na biezgco” w zagadnieniach i
niuansach dotyczgcych naszej

niepetnosprawnosci.

Jednym z celow relacjonowanych
Warsztatow byto tez przygotowanie do
udzielania sensownych i profesjonalnych
porad w tzw. terenie — czyli w siedzibie Kot
PZN -, poprzez podniesienie kompetencji
liderow w zakresie udzielania wszelakiej
pomocy; przygotowanie ich do godnego,
fachowego i wiarygodnego
reprezentowania sSrodowiska w terenie,
| podniesienie wiedzy w tzw. sferze
g mozliwosci pozyskiwania funduszy na cele
statutowe, doradztwo w sferze doboru
sprzetu optycznego, postugiwania sie biatg laskg, zwigzanymi z czynnosciami dnia oraz
podstawy psychologii zwigzane z udzielaniem porad nowoprzyjmowanym, z ktérymi
przeprowadzamy pierwsze rozmowy w siedzibach Kot PZN, gdy zrzeszajg sie w
organizaciji.




Dla Czytelnika jak i — przede wszystkim — lokalnego dziatacza naszego Zwigzku w
marcowym numerze miesiecznika - szczegdtowo omowie bardzo ciekawg prelekcje
psycholog Sylwii Olszewskiej, w ktorej to ,psychicznie” przygotowywata nas -
réownoczesnie dodajgc odwagi i otuchy — do wizyt w ,naszych sprawach” w réznego
rodzaju urzedach, czy instytucjach.

Zyfflor 2009-12-07

o

Jozef Malosek

— dyrektor Zachodniopomorskiego Okregu PZN - w rozmowie z przedstawicielem
~,Przewodnika” o niuansach pracy na rzecz cztowieka ociemniatego w swoim
wojewodztwie.

W dniach 1 — 6 grudnia 2009r. reprezentacja Okregu Podkarpackiego PZN zaproszona przez
Zarzgd Zachodniopomorskiego Okregu PZN uczestniczyta w szkoleniu: Warsztaty dla liderow
i wolontariuszy, Warsztaty dla liderow i wolontariuszy dziatajgcych w lokalnych Kotach PZN
podnoszgce kompetencje spoleczne w zakresie obstugi i niesienia pomocy doradczej i
rehabilitacyjnej osobom niepetnosprawnych wzrokowo — Poma? sobie, pomoz innym. Oprocz
nas byla grupa 7 Okregu Pomorskiego PZN oraz sqsiedzi 7 zagranicy, cgyli przedstawiciele
niemieckiej organizacji zrzeszajgcej ludzi 7 dysfunkcjg wzroku zza Odry, czyli 7 sqsiadujgcego
ze Szczecinem landu Meklemburgii — Pomorza Przedniego. Na wstepie nalezy zauwazyé, Ze
przez gospodarzy bylismy przyjeci bardzo dobrze i jak swoi potraktowani, czyli podzieleni
wedle alfabetu i wlgczeni do grup, by w ich sktadzie braé udzial w kolejno nastepujgcych po
sobie zajeciach. Glownym przestaniem wzmiankowanego szkolenia bylo doedukowanie
liderow poprzez wzbogacenie ich wiedzy w obliczu wyzwan czasu oraz zmieniajgcych sie
wymagan PFRON, czy urzedow roZnych szczebli. Szkolenie zrealizowano ze srodkéw PFRON,
na ktore wniosek napisal Zarzgd Zachodniopomorskiego Okrggu PZN, a zrealizowano w
powyzej podanym terminie w OL-R PZN ,,Klimczok” w Ustroniu Morskim.



Oto rozmowa 7 dyrektorem biura Zachodniopomorskiego
Okregu PZN.

- Zygflor: uprzejmie prosze o udzielenie informacji dla czytelnika mojego miesigcznika o
nazwie ,, Przewodnik” na temat sytuacji cztowieka ociemniatego w regionie kraju, ktory dla
nas mieszkancow kresow wschodnich jawi si¢ jako dzielnica panstwa 7 o wiele wigkszymi
mozliwosciami, niz nasza, gdy? lezy przy zachodniej granicy i poprzez to jawi si¢ nam jako
czesé tow. Polska ,A”. - Jozef Malosek: chcac odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie
musze¢ zaznaczy¢, ze dzialamy na bardzo duzym — rozleglym obszarze kraju, ktorego
stolica — Szczecin — lezy na skraju polnocno-zachodniej czesci wojewodztwa. Ten fakt
jest naszym najwiekszym problemem, jest to wielkie utrudnienie dla naszych Kol;
Szczecin lezy 15 km od niemieckiej granicy. Z tegoz to powodu do najdalszego Kola
PZN mamy ponad 220 km, czyli jadac do jednego z nich musimy pokona¢ okoto 500
km. Nasz region, to okolo 2 mln mieszkancow, z ktorych ludzie niewidomi i
stabowidzacy zrzeszeni w Okregu PZN, to liczba okolo 3 500 skupionych w 25 Kolach
terenowych — 26 jest w fazie przygotowan. Wlasnie glowna intencja jego powolania jest
potrzeba bycia — i sluzenie - szeregowemu czlonkowi organizacji.

- ilu ludzi zrzesza najwieksze Kolo PZN waszego Okregu ? - najwi¢ksze, to jedno ze
szczecinskich Kol PZN — Szczecin Centrum — liczace 680 cztlonkow. W miescie dziala
jeszcze jedno Kolo PZN w dzielnicy lezacej po prawej stronie Odry.

- prosze omowic kwestie zatrudnienia inwalidow wzroku w waszym regionie? - takich
danych nie posiadam, w ogole trudno jest o takie dane w calej Polsce. Pomimo to
pewnymi faktami dysponujemy. Wi¢kszo$¢ z ludzi ma renty i emerytury. Z tego co
wiem, to pracuja wszyscy masazysci, pracuja wszyscy posiadajacy wyzsze
wyksztalcenie i to jest dla nas wazny symptom; wprawdzie znajduja prace po dluzszych
poszukiwaniach. Inni chcac pracowa¢é zakladaja wlasng dzialalnos¢ i jakos znajduja sie
w tej rzeczywistosci. Jednak wydaje sie, ze wigkszos¢ rencistow obawia sie podjac prace
i poprzez to jest tak jak jest.

- 7 naszego punktu widzenia - nas mieszkancow tgw. sSciany wschodniej — wy mieszkancy
zachodnich rubieZy kraju, to tzw. Polska ,,A” i wedle nas w tej kwestii macie duzo wigksze
mozliwosci, niz my.



- rozumiem to pytanie. Musz¢ powiedzie¢, ze dla nas waznym jest to, iz z sytuacji
wynikajacej z polozenia niewatpliwie korzystne dla nas jest, Ze mozemy nawigza¢
kontakty z organizacjami niewidomych z sasiednich panstw (Niemcy, Dania, Szwecja) i
jest to dla nas bardzo istotne. Cz¢sto wykorzystujemy doswiadczenia naszych sasiadow
zza Odry, obserwujemy jak dzialaja, zdobywaja prace, jakie umiejetnosci ludzi
niewidomych w Niemczech znajdujg uznanie w lokalnej spolecznosci. I to nam si¢
udaje. Podpatrujemy rowniez naszych sasiadow przez Baltyk, tj. Szwedow i
Dunczykow - nawet liczyliSmy na ich przyjazd do Ustronia. Uczymy si¢ od sasiadow,
przyswajamy sobie ich sprawdzone wzorce, ale musze podac jako ciekawostke fakt, ze
to oni nam zazdroszczg spolecznikow i wolontariuszy jak i pomystow na dzialalnos¢, co
mnie podbudowuje. Zauwazam, ze PZN, to najbardziej zwarta tego typu organizacja w
Europie, to wynika z moich obserwacji i doswiadczen.

- — jak realizujecie statutowq dziatalnosé wzgledem nowoprzyjetych, wynikajgca z naszej
misji?

- przy Zarzadzie Okregu istnieje bogato wyposazone Centrum Rehabilitacji, w ktorym
realizujemy podstawowe zadania zwigzane z ta kwestia. Obsluguja je wysoko
kwalifikowani terapeuci. Oprocz tego wymienione bardzo duzo czasu spedzaja w
Kolach terenowych PZN realizujac podstawowe zadania lub w domu
nowoociemnialego. Oprocz tego w okresie wakacyjnym organizujemy wiele turnusow
rehabilitacyjnych dla doroslych, jak i dla dzieci; podobne zadania samodzielnie
realizuje wiele Kot PZN, ktore na ten cel zdobywaja srodki piszac Wnioski do swoich
samorzadow, czy instytucji typu PCPR, czy MOPS.

-Okreg zrzesza

- wedlug bazy danych 3200 czlonkow, jednak okolo 300 osob jeszcze jest
nieodnotowanych, gdyz nie zaplacili skladek czlonkowskich PZN i nie wiadomo
dlaczego wahaja si¢ z podjeciem konkretnej decyzji.

- u nas daje si¢ zauwazydé tendencje kalkulowania niektorych i stawiania sobie pytania: co
ja 7 tego bede mial? - takie rozumowanie — i postepowanie - daje si¢ zauwazy¢ wszedzie.
U nas takim ludziom mowimy: ,,dziekujemy”. Jesli wracaja, to uswiadamiamy im, ze
chcgc naleze¢ do organizacji musza dawac cos od siebie, bo PZN, to sprawa nas
wszystkich. A tak na marginesie, to bardzo sie¢ ciesze, ze Panstwo przyjeliScie nasze
zaproszenie i przyjechaliScie do nas. PrzygotowaliSmy wniosek do PFRON na
Mie¢dzyregionalne Warsztaty i szkolenie liderow. Znajac bardzo dobrze wasza Pania
dyrektor — Malgorzat¢ Musialek — zaproponowalem wzi¢cie udzialu w warsztatach.
Odzew byl natychmiastowy — przyjedziemy. poprosilem ja o wasze przybycie. Mam
nadzieje, ze wywieziecie z nich nowe doSwiadczenia potrzebne w dalszej pracy.



- jak w tej chwili przedstawiajq si¢ kadry Okregu? - w tej chwili zatrudniamy 9 osob na
umowe o prace w biurze oraz 13 w Kolach PZN w ramach SOD. Wsrad tych to:
dyrektor, dwie ksiegowe, dwoch tyflopedagogow, pedagog specjalny, pracownik
samorzadowo — kadrowy, specjalista ds. rehabilitacji, fizjoterapeuta, sprzataczka. Z
uwagi na to, ze mamy tak duzo Kol, to dziewczyny bywaja czesto

w terenie. Musze zauwazy¢, ze kadr¢ mam naprawde¢ wspaniala, bardzo mloda

i chetng do pracy. Dziewczyny sa po specjalistycznych studiach. Jednoczesnie sq
dobrymi wykladowcami i trenerami. Teraz po latach jestem tego pewny, ze warto bylo
je szkoli¢, mobilizowad, by zdobywaly certyfikaty, poglebialy wiedze

i umiejetnosci rehabilitacyjne.

- musze pogratulowaé Panstwu wyjscia
z finansowego dotka, w ktérym
znaleZliscie si¢ na poczqtku roku,
gratuluje solidaryzmu srodowiska przy
wychodzeniu 7 tej trudnej sytuacji. —
tak, mi¢liSmy bardzo duze problemy,
ktore jeszcze istnieja, z tym, ze nie jest
to juz to, co bylo na poczatku roku.
Do dzi$ nie wiem, dlaczego to nasze
whnioski odpadly podczas weryfikacji.
Potem ten sam wniosek jedynie
zmodyfikowany znalazl uznanie.

- czy takie przedswigteczne wspolne spotkania u Was sq tradycjq? - tak, tradycyjnie
spotykamy si¢ tuz przed Bozym Narodzeniem jako jedna wielka rodzina — tak jak teraz
— na wspolnej Wigilii. Na takie spotkania zdobywamy srodki i zapraszam ludzi, z
ktorymi wspolpracujemy i tych, ktorzy nam sprzyjaja.

- w trakcie szkolenia wielkie wraZenie na mnie wywarta psycholog, ktora przygotowywata
nas ,,psychicznie i mentalnie” do wystepowania wzgledem wladz i urzedow, jak i walki ze
stresem . — wspolpracujemy z bardzo dobra mlodg psycholog. Chociaz nie naleze do
najmlodszych, to lubi¢ pracowa¢ z ludzmi mlodymi, dobrze wyksztalconymi,
odwaznymi, chetnymi do pracy i z wizja.

- wydaje sie, Ze 7 tego powodu, i7 Zyjecie tu, a nie gdzie indziej, to macie okazje
podpatrywad sqsiadow, wdrazac ich doswiadczenia zaszczepiajgce je na gruncie wlasnym.



- tak, utrzymuja takie kontakty, roOwniez niektore Zarzady Kol. Oczywiscie, ze
utrzymujemy je przede wszystkim ze strong niemiecka. Ze wzgledu na biegla
znajomos¢ tego jezyka uczestnicz¢ w podobnych takich spotkaniach za Odrj.
Dowiadujemy si¢ jak pracuja, jak zdobywaja Srodki, jak u nich funkcjonuje
wolontariat, gdzie ich czlonkowie znajduja zatrudnienie. Jest to dla nas bardzo wazne
doswiadczenie. Siedem lat temu uczestniczylem w Zjezdzie Niewidomych Szwecji w
Skanii, skad wywiozlem jeszcze inne doSwiadczenia. Pragne zauwazy¢, ze w
porownaniu z sasiadami nie musimy si¢ wstydzi¢ z naszych dokonan. Niejednokrotnie,
to oni zazdroszczg nam naszych osiagnieé¢ oraz pelnej wewnetrznej i zewnetrznej
integracji, ktore niewatpliwie wyplywaja z tradycji PZN.

- konczgc naszqg rozmowe mam obowiqzek w imieniu naszej grupy uczestniczgcej w tym
szkoleniu Panu i Wam wszystkim najserdeczniej podziekowad za tak wspaniale przyjecie w
wKlimczoku”. Wsrod Was czulismy sie bardzo dobrze, nawet zawiqzaly sie indywidualne
przyjaznie, zas Pana sportowa sylwetka, osobista postawa i osobowos¢ urzekia nie tylko
mnie.

— (Smiech) Cieszy mnie to stwierdzenie, po prostu — taki jestem; Lubi¢ by¢ wsrod ludzi i
im pomagac. Jak sami zawazyliScie, to podzielilismy wszystkich wedlug alfabetu i
wlaczyliSmy do szkoleniowych grup. W ten sposob szybko zintegrowaliScie si¢.

- serdecznie dziekuje za rozmowe, zas 7 okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego 2010 Roku Panu wszystkim zrzeszonym w Zachodniopomorskim Okregu
PZN Zycze wszelkiej pomysinoscii ... do zobaczenia w bliZej nieokreslonej przysztosci na
Podkarpaciu — regionie, ktory zapewne niewielu 7 Was miato okazje zobaczyé, w nim
poby¢ poznajqc jego walory i atrakcje. — dzigkuje za zyczenia i uznanie, dzigkuje za
zaproszenie i oby dlugo nie bylo nam dane czeka¢ na ponownie spotkanie. Warto
byloby kontynuowa¢ nawigzane tu znajomosci i przyjaznie.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Zygflor Ustronie Morskie 2009-12-03

Witryna poetycka

W lutowym kaciku poetyckim powtérne przypomnienie wiersza Sp. Izabeli Kustron, w
ktérym jest zawarta cafta istota wiary w Matke Bozg - w tym kwintesencja Swieta
zwanego Gromniczng oraz wyttumaczenie przez Zmartg symboliki i mocy poswieconej
gromnicy —oczywiscie - pod warunkiem, ze sie w nig wierzy



Oprocz tego proponuje wiersz, ktory podyktowato tesknigce oraz przepetnione petnig
wiary w szczesliwy powrot syna serce matki, ktorej dziecko wyjechat nas wojne, ktorej
sensu i celowosci dopatruje sie niejeden z nas...

Namawiam do lektury i analizy wybranych utworéow.

,Matka Boza Gromniczna”

Maryjo — tak niedawno nad Dziecigtkiem pochylona,

A dzisiaj z gromnicg w dtoni.

W naszym kraju w tylu pieknych postaciach jestes czczona i uwielbiana
Matka Boza Gromniczna od kleski obroni.

Gromnica w ciezkich chwilach: nadzieja i obrona,

W dniu Swieta Matki Bozej kazda powinna byé po$wiecona.

Kiedy nad swiatem burza sie srozy,

Gdy grom huczy po gromie

Gromnica — znak opieki Bozej, wez jg w swe dtonie
W czasie burzy, to nasza obrona.

W jej moc musisz uwierzyc,

Wowczas grom — potega nieujarzmiona — nie Smie uderzyc.

Kiedy nadchodzi zycia kres, smutny zgon
Posrod rozpaczy, modlitwy i tez

Gromnicy ptomien rozprasza smutku ciemnosci
Dla duszy, co przed Boga tron

Spieszy drogg do wiecznosci.



W czasie srogiej zimy, niejedng wies pod sniegiem otulong
Jak dawna legenda gtosita,

Matka Boza gromnicg zapalong

Od zgtodniatych wilkow w kazdg noc bronita

Dzisiaj zgtodniate wilki zerujg, co godnosc¢ ludzkg szarpig i targaja.

Gromnicy sie nie bojg,

Widac godnosci sami nie wiele maja.
Od takich wilkow Matko Ojczyzne bron,
Otocz nas opiekag swa.

W gromnice zawsze wierzy¢ trzeba,
To swiattos¢ Boza i symbol nieba.

autor: Izabela Kustron

Roztgka

Niejeden poeta juz na temat syna napisat epopeje
Ty jeste$ taki daleko ode mnie i o Ciebie me serce truchleje ...,
Ze do domu szczesliwie powrdcisz —

W Bogu tylko mam nadzieje.

Los Cie rzucit daleko od domu



Na zotnierskg tutaczke — czy potrzebng komu ?

Znosisz trudy i znoje, a w sercu matki

Rosng niepokoje — o jedynego syna, com go wychowata,
A teraz Ojczyzna - w imie czego walczy¢ mu kazata!

- Podobno Pokgj jest na swiecie ?

O - nikt nie zrozumie¢ nie zdotfa, co czuje matka,

gdy o zycie i zdrowie dla syna wcigz do Boga wota !

Gdy juz powrdécisz synu ukochany
Ukojg sie wszelkie serca mego rany.
Pojdzie w niepamiec rozigki bol i trwoga

Wzniose rece i zwroce sie z modlitwg dziekczynng do Boga

autor: Ewa Kuznia
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